Amorteala si Furnicaturi:
Ghidul Pacientului pentru Sanatatea
Nervilor — Cand si Cum sa Actionezi
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1. Intelegerea Mesajelor Corpului:
Ce este de fapt Amorteala?
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— NERVUL CA UN
CABLU ELECTRIC

100-150 m/s

(Sanatos)

MIELINA
(Izolatie Afectata)

A

Viteza Redusa
(Semnal Confuz)
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hﬁ_ PARESTEZIA:
'\ //7 Senzatie or anormala
N (furnicaturi) nira extern.

¢ PARESTEZIA:
Senzatie anormala
O\ /¢ (furnicaturi) fara

DIZESTEZIA:
Q Senzatie dureroasa sau
[ neplacuta la atingere
stimul extern.

inofensiva.

VITEZA SEMNALULUL:

2. Cauze Comune: De ce apar aceste senzatii?

NEUROPATIA DIABETICA

DIABETUL ESTE
RESPONSABIL
PENTRU PESTE

90%

DIN CAZURILE
DE NEUROPATIE

SINDROMUL DE TUNEL CARPIAN

Afecteaza 1-5% din populatie.
Simptome: Neaptea sau dimineata
devreme in primele trei degete.

RADICULOPATIILE
(Nervul Ciupit)

W3wH Cnrvicala: modalll intai nervii
Brat in soset3” Iu:::'g; as;gﬂfaatu
= arsura
e sau ,ace”.

Coloana -
[ Lombark:
\  Piclor
\\ (Sciatica) . DEFICIENTA DE VITAMINA B12:
\ Distruga mielina. Simptemala neurolo-
. . gice put aparea ineintea anemiei.
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3. SEMAFORUL ROSU: Cand este o Urgenta?

AIT - ,Mini-AVC-ul” Cand mergi imediat la

Camera de Garda?

21( Siabiciune musculara
rapida (urca de la picioare)

W Pierderea controlului @

sfincterelor

® Tulburari de vedere, %?
vorbire sau inghitire

Amorteala brusca | :
SINDROMUL GUILLAIN-BARRE

pe 0 singura

jumatate a Slabiciune care progreseaza
corpului N\ rapid spre trunchi.

(fata, mana, picior) 'V Urgenta neurologica rara.

3. SEMAFORUL ROSU: Cand este o Urgenta? 2

AIT - ,Mini-AVC-ul” Cand mergi imediat la Camera de Garda?

Siabiciune musculara rapida
(urca de la picioare)

Piarderea controlului
etincterefor

@ Tulburari de vedere, @ %
vorbire sau inghitire

SINDROMUL GUILLAIN-BARRE

Siabiciune care progreseaza rapid apre
trunchi. Urgenta neurologica rara.

4. La ce sa te astepti la Medicul Neurolog?
INVESTIGATIA ELECTRODIAGNOSTICA (EMG si NCS)

Nu te
sperie!
j‘ -

Amorteala brusca pe o singura
jumatate a corpulul (fata, mana, picior)

EMG: Foloseste un ac
subtire pentru a vedea
doca muschii primesc
comenzi corecte.

NCS: Masoara viteza
nervului folosind mici
impulsuri electrice.
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leziune de radacina si de nerv periferic.

M Precizia Diagnosticului: EMG/NCS pot diferentia intre

5. Pregatirea pentru Consult: Checklist-ul Pacientului

/| DETALII DESPRE SIMPTOME
Noteaza: Unde simti exact? Cand apare? De cat timp?

/| INTREBARI PENTRU MEDIC

Este o problema de mielina sau de axon?
Este o neuropatie reversibila?

Am nevole de EMG sau RMN?

(/| ISTORIC MEDICAL
Mentioneaza: Diabet, Dieta (vegetarian/vegan), Traumatisme,
Munca la calculator.
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| NOTA IMPORTANTA: Acest material este de informare si nu inloculeste
@ o discutie cu personalui medical. Adresati-va intotdsauna unui medic
specialist pentru evaluarea simptomelor dumneavoastra.
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