Bolile Interstitiale Pulmonare (BIP):

Ghid Complet pentru Diagnostic Precoce si Viata cu Fibroza

Semnele de Alarma:

Factori de Risc:

Drumul spre Diagnostic:
De la Suspiciune la Certitudine

Cand Plamanii "Striga" dupa Ajutor Cine este cel mai expus?

Expunerea Ocupationala
si de Mediu
o o
2y %27

Praf de silice, azbest, mucegai sau
protcine aviare.
Riscuri majore pentru mineri,
constructori, agricultori sau
crescatori de pasari.

Dispnee de efort
progresiva: Senzatia de
lipsa de aer la activitati
banale. Nu o ignovatul

imbatranirii; dificultatea de a
urca scari este primul semn.

Comorbiditati si Stii de Viata

Sunetul de tip ,Velcre" (Arici):
Un zgomot specific
detoctat ia stetoscup,
asemanator deschiderii unei
benzi de scai (Velcro).

Fumatul create riscul de BIP cu 60%,

\ar refiuxui gastric este prezent la
peste 71% dintre pacienti.

Boli Autoimune Subiacente

Interstitiu Fibrozat
(Fagure de Miere)

Radiolog
Tuse seaca si persistenta:

Tuse iritativa care dureaz3
mai mult de 3 saptamani,
nu produce mucaa si nu
cedeaza la siropuri.

Sclerodermia, Artrita Reumatoida
; si Lupusul.

Intre 10% si 40% dintre pacientii
cu artrita reumatoida pot dezvolta
o forma de afectare
pulmonara interstitiala.

Pneumolog Anatomopatolog

Teste Funciionale
Pulmonare Complexe:
Spirometria, DLCO si Testul de
Mera 6 Minute (6MWT).
Masoara capacitatee restrictiva
si eficienta oxigenarii in efort.

Hipocratism digital (Clubbing):
Modificarea formei degeteler
si unghiilor, semneland o lipsa
cronica de oxigen.

Echipa Multidisciplinara (MDT):
Standardul de aur: Decizia colectiva.
Diagnosticul nu este pus de un singur

medic, ci prin consens.

Interstitiu
Normal

Tratament si Management:
O Abordare Completa

Terapia Antifibrotica (Nintedanib si Pirfenidona)

Medicamente care “franeaza”
cicatrizarea plamaoiior. Gratuite

prin Programul National 6.20 (Boli Rare)
pentru pacientil cu diagnostic cert de FPI.

Antrenaree muschilor pentru a
utilisa aficient osigenut.
imbunatateste distanta de mers
cu pezte 40 de metri.’

21 zilefan decontate CNAS.

Vaccinarea ca Scut

Prevenirea exacerbarilor acute.
Vaccinarea antigripala,
antipneumococica si anti-COVID
reduce riscul de mfectu

O diet3 bugat3 in proteine
mentine muschii, tchnicile de
Mindfulness reduc panica.

?

Servicii Esentiale in Romania:
Ghidarea pacientului catre drepturile si servicille decontate prin CHAS.

| Serviciu | _Importantd | Acces

HRCT Toracic Diagnostic vizual pracis Tnmlture pneumolog
Tratament Antifibrotic

Gratult prin Programul 6 20

21 zils/an decontate CNAS
Centre de execlenta

Incetinirea bolii

Resbilitare Pulmonara | Cresterea calitatii vietii

Echipa MDT Certitudinea diagnosticulul (cs. Marius Nosta)
. : SR Decontat prin contract
islhuteraple (CBT) Gestionarea anvietatii co peiholoa
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