Analiza DEXA: Ghidul tau complet pentru evaluarea sanatatii osoase

Examinarea DEXA este standardul de aur in diagnosticarea osteoporozei. Acest ghid va explica procedura pas cu pas, de la pregatire la rezultate, pentru o experienta fara griji.

Inainte de Analiza: Pregatirea Simpl3 In Timpul Procedurii: La ce sa te astepti

Cu 24 de ore inainte: In ziua examindrii:
Atentie la Caiciu! Confortul este cheia

Pozitionarea pentru
precizie (Coloana)

Pentru coloana, picioarele
pot fi sprijinite.

Fara ,tuneiuri” sau durere:

Aparatul DEXA este 0 masa
deschisa, deci nu exista risc
de claustrofobie, lar procedura
este complet nedureroasa.

CALGIDIU
SUFTVEMENTS

Opriti administrarea suplimentelor _ Puteti manca si bea normal. &
de calciu, multivitaminelor sau Imbracati-va cu haine lejere, de : Pozitionarea pentru
antiacidelor care contin calciu, bumbac. Lasati acasa bijuterille, récizi e ($0|d)
deoarece acestea pot interfera cu ceasurile, cheile, monedele si P
acuratetea masuratorilor. ochelarii cu rama metalica. 0 experienta relaxanta de 10-30 minute. Pentru sold, piciorul poate

Va veli intinde pe o mas3 plat3 si captusita. Bratul fi rotit usor spre interior.

mecanic va trece pe deasupra corpului fara sa va atinga.
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