PREGATIREA OBLIGATORIE

Ghidul Pacientului: Tot ce trebuie sa stii despre Ecografia Abdominala

Ecografia nu poate examina stomacul (necesita endoscopie) sau intestinele (necesita colonoscopie).
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DIETA ANTI-GAZE (Cu 48h inainte)

Vizibilitate Obscurata
(Gaze Intestinale)

POSTUL ALIMENTAR (Fasting) (Cu 24h inainte)

ADULTI: Nu mancati nimic cu 8-12 ore inainte.
COPII (Varste): 6-12 ani (6-8h); 1-6 ani (4-6h); Sugari (3-4h)
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@ @ FARA FUMAT SAU GUMA (Evita inghitirea aerului).

(Cu 24-48h inainte)

HIDRATAREA S| MEDICAMENTELE (In ziua examinarii)

REGULA “VEZICII PLINE”
(Ecografie completa/pelvina)

MEDICAMENTELE CRONICE
(Tensiune, inima, tiroida)
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> DIABETICI

; Atentie! Nu lua insulina rapida
@ sau pastilele inainte; ia-le
imediat dupa, odata cu masa.

Se iau normal cu
un gat mic de apa.

Bea 500-750 ml apa
plata cu 1 ora inainte
si NU urina.
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o481 100% Sigura si Fara Radiatii. Metodd de examinare "live" non-invaziva, fara durere si fara efecte secundare. Ideald pentru bebelusi i gravide.

Vi2|bllltate Clara
(Pregatire Corecta)

IN CABINET: La ce sd te astepti? =

| (Steatoza)

= | VEZICA BILIARA
st (Calculi/Pietre)

6P

RINICHI
(Structura normala)

Pozitionare si Gel
(Se aplica gel pentru contact)

Procedura
(15-30 min, presiune usoara,
pOSIbII sa (ineti aerul)
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Revenirea la
normal. Mancati .
si beti imediat,
fara restrictii.

Adu cu tine analizele recente si
ecografule vechi pentru evolutle

Ce intrebari sa pui medicului?

"Exista modificari de dimensiuni ale organelor?”,
» “Sunt prezente pietre la fiere sau rinichi?”,
- "Este necesara o investigatie suplimentara (CT/RMN)?”

Cand primesti rezultatul?
Clinici Private (30 min - 2h); |
Spitale de Stat (1-3 zile) T3 f\

ATENTIE: Acest material este unul de informare si nu inlocuieste o discutie cu personalul medical.

Urmati intotdeauna recomandarile specifice ale medicului dumneavoastra.
A NotebookLM



