ALEGE-TI CALEA: 3 Scenarii in Evolutia BPOC - De la Pre-BPOC la Calitatea Vietii

SCENARIUL 3: Arsenalul Modern

PUNCTUL DE PLECARE: Pre-BPOC (Ani 0-5)
@ Pre-BPOC: Ticerea inselatoare.

Spirometrie normald, dar cu tuse matinald ,de
fumator” si modificari microscopice deja prezente.

Rascrucea de drumuri (Medicamente + Reabilitare + Psihologie)

Momentul critic in care un
diagnostic precuce poate
schimba tut restul vietii prin
renuntarea la fumat.

Terapia Tripla &
Reabilitarea Pulmonara

Combinatia de ICS/LAMA/LABA
reduce mortalitatea, iar

Kinetoterapia saptamanala reda
capecitatea de efort.
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(“TPS*\ Apar primele inflamatii si pierderea integritatii
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SCENARIUL 1: Traseul Neglijarii B e illbspitgeell,. o Stagnarea bolii (30-40+ ani
~, Control Farmacologic Diagnosticul precuce si stilul de viata
: o (|_ AMA/LAB A) _ "\ optim pot normaliza rata de declin la
EVO'U!IIE Raplda spre i SRRl (S 10 AN nivelul unul nefumator.
GOLD 4 (1 5-25 ani) reduc simptomele si freeventa crizelor, | | Supravietuire
; dar nu opresc complet declinul. o " i :
Declin accelerat: 1@ crescuta cu 80%

Reabilitarea inceputa post-exacerbare
60'90 ml/ ahn _ reduce riscul de deces i numarul de readmisii
. inspital.

Pierderea functiei pulmonare este de 3 ori
mai rapida decat la un om sénatos.

N

¢AH(®) Evolutie spre GOLD 4
ol (20-30 ani)

Tratamentul medicamentos singur

ofera o fereasita de timp suplimentara,

Calitatea Vieﬁ:ib:

b da I dar calitatea vietii scade treptat. Activ ?i Independent
o : - acientul ramane integrat social, I$l
,Ciclul Mortii": e i
Exacerbarile Limitele tratamentului partial / %?S;féos';f:azzaaE}gﬂ?ﬁfﬁ:&?ﬁ?"S’ ey

Fiecare criza distruge ireversibil
bronhille; 1 din 9 paclenti moare in
¥@* primul an dupa prima spitalizare.

L o e el Capacitate de Efort: Mentinuti prin kinetoterapie g

atrofiaza (sarcopenle), lar anxietatea g _
\ raméne o povara constanta. BV Oy e

Triunghiul

Patogenic Calitatea Vietii: gg-cgg, |:|Fv1;' : = CE INCLUDE ,ARSENALUL MODERN" DECONTAT DE CNAS?
| Izolare si Sufocare Exanerr;:;ﬁ;‘hn: | Kinetoterepie Individuala: X\ Consiliare Psihologica: Diagnostis Avensat:
Diegnee de repaue, anxietate 1-2 (moderate) Decontata prin eatvicille Evaluare si terapie pentru | Body pletixmografie, DLCG
IEE‘T:;L:. saverd netratata si depandent3 Capaeitate de Efort: conexe ﬁepgc):alltat_ea combateregodepn-‘;sm& | | si masurarea FeNO pentru
; ., . R : Sy : pneumologie), minim anxietatii (50 min/sedinta), 0 monitorizare precisa.
AL V8o totala de oxigen in stadiul final. Mantinatd moderat 45 min/$eglin’;ﬁ.. inclusivtpr(m telem?edicil;‘ﬁ.

Supravietuire la 8 ani:

Triunghiul Patogenic 60-20%

Alege sa traiesti din plin! Diagnosticul precoce si arsenalul complet iti regfisiaiam



