ATENTIE: Acest material este de informare si nu inlocuieste o discutie cu personalul medical.

Ce este si de ce al nevoie de spirometrie?

Textul de aur al plamanilor.
/ Spirometria masuara cat de muit aer
pg%l sufia si cat de repede, evaluand
’ X cat de bine functioneaza plamanil tai.

De ce se face? Este esentiala
pentru diagnosticul astmului, BPOC,
evaiuarea tusei cronice sau

Regula cafeinei: Nu
_ consuma pafes sau
bauturi cu sofeina cu 2 ore
inainte. Imbracaminte:
Pparta haine lefere care
sa nu iti stranga pieptul
aau abdomunul.

Stil de viata: Nu fuma
cu cel putin 24 de
ore Inainte si avita

aieouini cu 4 ore
[nainte de test.

Efort fizic si dieta:
Evite afortul intens cu
24h inainte si nu manca
mese abundente cu 2
ore inainte de test.

monitorizarea efectului tratamontului.

Parametrii cheie masurati:

FVC (capacitatea tntala de ser) si

FEV1 (aerul expirat in prime secunda

sunt indicatoril principali pentru sanatatea
calior respiratoril.
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Consulta medicul: Daca nu poti opri medicatia

cauza simptomeior severe, anunta echipa medicatir au
comecis in promlize:ate de pete poti opri medicatia
din cauza cauza simptomeior severe, anunta echipa
medicala Inainite test.

S
Etanserea: Vai strﬁnPe

bueste ferm in juru

_bucalului steril si
spirometrulul. Este vital
sa nu blochcci orificiul

cu limba.

Pozitie corecta: Vai
sta asezat confortabil,
cu spatele drept. Se va
aplica o clema nazala
pentru a asigura ca tot
serul trece prin guni.

Repetitie este cheia:
Vei repeta manevra de cel
putin 3 ori pentru a aalpura
rezultate consistente. Intre
Incercari vei evce timp de

odinna.

Manevra de respiratie:
1. Inspiratie maxima

2. Ex iraiie “exploziva”
(umple plamanli complet).

sulta cat de tare poti).
3. Continua ca sutii cel putin
6 seconde pana cand plamanii
sunt gol.

Ghidul de oprire a medicamentelor (FOARTE IMPORTANT)

i Obiectivul pregatirii: Medicamentele trebule oprite temporar pentru
a masura functia reala a plamanilor, fala influenta tratamentului.

Esceptii importante: Corticosteroizil simpli pot fi continuati;

medicamentele pentru inima sau diabet trebuie luate normal.

W Timp de :Jprire a medi&iei

Timp de oprire Exemple de medicamente Tipul medicamentului

4-6ore Ventolin, Salbutamol, Albuterol ~ Actiune scurta (SABA)
Symbicort, Fostair, Actiune lunga
Serevent, Flutiform (LABA/Combinatii)
24 - 48 ore Spiriva, Trelegy, Anoro, Actiune foarte lunga

Relver, Trimbow (LAMA/Triple)
Testul de reversibilitate (Daca este solicitat)
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Inainte Dupa

Evaluarea: Se repeta spirometriai o
imbunatatire de paste 121s a EEV
sugareaza de obicei un diagnostic de astm.

Timpul de asteptare:
10-20 de minute

Ce aste? Dupa prima spirometrie,
vei primi un paf de bronhodilatator
(de obicel Salbutamoi).

Siguranta si Rezultate

A DD

Contraindicatii: Anunta medicul daca
ai avut recent interventii chirorgicale
(ochi, abdumen, ’gurane?, intarct sau

daca esti insarclnata.

520,

Senzatii normale: Puti simti ueoara
ameteaié, obuseala sau tuse dupa
efortul de a sulfa. Acestea trec rapid.

Cand primesti rezultatul? _
sEe Rezultatele sunt gata imediat sau in aceeazi 3l, dar

=+ a@ interpretarea finala apartine mediculoi tau curant.

A

A NotebooklM

Spirometria nu este dureroasa. Tchnicianul te va ghida
la fiocare pas pentru a reusl testui!




